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QQ éQué es? /Proceso, 4

éQué es una sesion de coaching espiritual
con Gaby y como funciona?

DI-XYed([oYei o] (M I [ [eYe 6] Es un proceso terapéutico que busca

identificar y transformar patrones energéticos y emocionales que
estdn afectando fu bienestar y crecimiento personal. Este método
parte de la idea de que todas las experiencias, emociones y
creencias que hemos acumulado a lo largo de nuestra vida creando
pafrones de energia que influyen en cémo percibimos vy
respondemos al mundo.

Proceso de la sesion

Paso 1 Evaluacion Energética: La sesiobn comienza con unc?
evaluacion energética para identificar los patrones especificos que
estdn resonando en tu campo energético. Esto se realiza a través de
diversas técnicas, como el testeo muscular o el uso de herramientas
de biofeedback, que ayudan a revelar qué aspectos de tu energia

necesitan ser trabajados.
L J

Paso 2 Identificacion de Patrones: Una vez identificados los patrones
limitantes, el siguiente paso es explorar las emociones, creencias o
experiencias pasadas que los han originado. Estos pueden ser
conscientes o inconscientes, y pueden estar relacionados con
cualquier area de tu vida, como la salud, las relaciones, el trabajo o

la espiritualidad.
G J




Q Proceso

é )
Paso 3 Transformacion Energética: Durante

la sesion, se utilizan diversas técnicas de
resonancia para transformar estos patrones
limitantes  en patrones  positivos Yy
equilibrados. Estas técnicas pueden incluir
visualizaciones, sonidos, movimientos
corporales, respiracion consciente, entre
otras. El objetivo es restablecer la armonia
en tu campo energético, permitiendo que

ie sientas mas alineado y en paz. )

Paso 4 Integracidon: Después de Ic;
transformacion, se dedica un tiempo a
integrar los cambios energéticos. Esto
puede implicar ejercicios de respiracion,
afirmaciones o simplemente un momento
de reflexion. La integracion asegura que los
cambios realizados durante la sesion se
asienten de manera efectiva en tu vida
kclic:ric:. p
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¢Cuadles son los beneficios?

Liberacion de bloqueos emocionales.
Mayor claridad mental y enfoque
Equilibrio y armonia en tu energia.
Mejora en las relaciones personales.

Reduccidn del estrés y la ansiedad.

Aumento de la autoestima y confianza.
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Resultados esperados ()

Sensacion de Alivio y Ligereza:

1. Es comun sentir una liberacion emocional, como si un
peso hubiera sido levantado. Esto puede manifestarse
COomo una sensacion de ligereza en el cuerpo y mente.

2 Mayor Claridad Mental:

° Al transformar patrones limitantes, muchas personas
experimentan una mayor claridad en sus pensamientos y
una mejor comprension de su situacion.

Mejor Estado de Animo:
3 La liberacion de blogqueos emocionales puede resultar
®  enunestado de dnimo mds positivo, con sentimientos de
paz, alegria o franquilidad.

4 Equilibrio Energético:
o Puedes sentirte mds equilibrado y centrado, con una
mayor alineacidén entre cuerpo, mente y espiritu.

Nuevas Perspectivas:

Las sesiones pueden traer nuevas perspectivas sobre
viejos problemas, permitiéndote ver las situaciones de
manera diferente y con mads posibilidades de accion.



Q’ Resultados 8

Es posible que notes cambios en cdmo reaccionas ante
situaciones que antes te provocaban estrés o ansiedad.
Puedes sentirte mds calmado y capaz de manejar los
desafios de manera mas efectiva.

6 Cambios en el Comportamiento:
°

A medida que se disuelven patrones limitantes, puedes
sentir una conexidon mas profunda contigo mismo, con tu
intuicion y con tu propdsito de vida.

7 Mayor Conexidén con uno Mismo:
°

Transformar patrones energéticos puede mejorar la
calidad de tus relaciones, ya que estards intferactuando
desde un lugar mds consciente y amoroso.

Mejora en las Relaciones:
8 °

Manifestacion de Objetivos:

o A veces, después de una sesion, las personas notan que
las situaciones en su vida comienzan a alinearse mas
faciimente con sus intenciones y metas, lo que facilita la
manifestacion de resultados deseados.

Procesamiento Continvo:
e Después de la sesion, tu sistema energético sigue

procesando los cambios, lo que significa que puedes
experimentar continuas realizaciones o cambios sutiles en
los dias o semanas posteriores.




Q’Q ¢Es adecuado para mi? ; 9

éQué podemos resolver en una sesion?

) Resolucion de conflictos familiares o de pareja:

q Sanacidon de heridas emocionales en relaciones
. pasadas, mejora de la comunicaciéon y la conexion
= emocional con seres queridos.

Salud y Bienestar: Liberacion de estrés y ansiedad,
manejo de dolor fisico o enfermedades cronicas,
mejora del sueno y hdabitos saludables.

Crecimiento Personal: Superacion de creencias
limitantes, autoestima altq, autoconfianza,
desbloqueo de el potencial creativo y profesional.

Abundancia vy Prosperidad: Transformacion de
patrones de escasez financiera, alineacion con la
abundancia, la prosperidad y eliminacion de
bloqueos que impiden el éxito econdmico.

Espiritualidad: Conexidon con la espiritualidad vy
proposito de vida, sanacion de heridas espirifuales o
traumas del pasado, alineacion con la mision de vida
@~ | ¢| crecimiento espiritual.

Gestion del Cambio: Adaptacion a nuevas
circunstancias o cambios de vida, superacion del
miedo al cambio o a lo desconocido y facilitacion de
transiciones importantes, como mudanzas, cambios
de carrera o etapas de vida.




QQ ¢Es adecuado para mi? ;10

/,g\ Emo.cic_mes: Proceggmien’ro y liberacion de emoci_ones

ow- reprlmldos, sanacion de patrones ,de comportamiento

reactivo. Trabajo con el perddon, la culpa y la
aceptacion.

Trabajo y Carrera: Claridad sobre Ila direccion
S profesional y objetivos de carrera, resolucion de
conflictos laborales o desafios en el lugar de trabajo y
aumento de la productividad y satisfaccion laboral.

Autocuidado y Amor Propio: Fomento de hdbitos de
autocuidado y bienestar, desarrollo de una relacion
mMdAs amorosa con uno mismo, eliminacion de la
autocritica y promocion del amor propio.

Traumas y Heridas Pasadas: Sanacion de traumas
emocionales o fisicos, liberacion de patrones
heredados o fransgeneracionales, trabajo con
memorias dolorosas para integrarlas desde una nueva
perspectiva.

==

Enfoque Holistico y No Dogmatico:

Nuestra sesion no estd vinculada a ninguna religion o sistema de
creencias particular. Esto lo hace accesible para personas de todas
las creencias, ya que no requiere adherencia a ningun dogma o
estructura religiosa especifica. El enfoque es holistico, Io que significa
que considera a la persona en su totalidad cuerpo, mente y espiritu
independientemente de su trasfondo espiritual.




C}Q éCAdmoreservar? /Duracién,; 11

Duracion:

? La duracion de las sesiones es de 60 minutos, dependiendo de tus
necesidades. Puedes tomarlas con una frecuencia semanal,
quincenales, mensuales o esporadicas cuando lo requieras, revisa el
apartado de paquetes para conocer precios y tarifas al final.

¢CoOmo reservar una sesion?

? Actualmente todas las sesiones se reservan via Whatsapp.
Modalidad online: Videollamada por Zoom o por Whatsapp.
Modalidad presencial: Exclusivamente en la ciudad de Ledn Gto.




Q’ cQueé pasadespueées?

éQué pasa después de una sesion de
coaching espiritual ?

A partir de la terapia, el consultante puede ver como algunas cosas
se "acomodan" en su vida; lo que no debia estar se va, se abren
puertas, aparecen oportunidades, durante los dias fe siguen
cayendo los 20's que permiten tu crecimiento, etc.

Recibirds tus tareas las cuales serdn ejercicios como ver peh’culas?
leer libros, realizar ejercicios como cartas, respiraciones,
meditaciones, escuchar audios, etc. Lo que sea necesario para que
el movimiento energético que es la causa de los sucesos incomodos
en nuestra vida, cambien de ruta.

Puedes sentir sueno, sed, cansancio, las emociones atrapadas
pueden salir con llanto, o bien puedes dormir como un bebé vy sentir
mucha paz vy liberacion. comenzaras a vivir en tu presente
conectado a tu luz diving, sintiendo armonia y coherencia sabiendo
Lque quieres y como lograrlo.

J




GR

Sesion Inicial: "Descubre tu Poder de Transformacion”

Experimenta una sesion por primera vez y obtén una idea clara de cémo
puede beneficiarte en tu vida, asi como los resultados y beneficios que
puedes esperar.

Incluye:

e 1 sesion de infroduccion (60 minutos).

e Precio: $1,000 pesos mexicanos o 55 USD hasta el 31 de diciembre de
2024.

éComo saber si debo tomar una sesion 1a1con Gaby?

¢ Sentimiento de Estancamiento: Si sientes que estds atrapado en
patrones de pensamiento o comportamiento que te impiden avanzar,
como creencias limitantes, auto sabotaje o ciclos repetitivos, una
sesion con Gaby podria ayudarte a liberar estos bloqueos.

e Estrés y Ansiedad Persistente: Si experimentas estrés, ansiedad o
tension emocional de manera confinug, Yy los métodos
convencionales no han proporcionado el alivio que buscas, Gaby
podria ofrecerte una nueva perspectiva y herramientas para aliviar
es0s sinfomas.

¢ Deseo de Crecimiento Personal: Si estds en una etapa de tu vida en la
que deseas un crecimiento personal profundo, explorar tu interior y
descubrir nuevas maneras de alinearte con tu propdsito, estas sesiones
pueden ser muy beneficiosas.

¢ Relaciones Dificultosas o Toxicas: Si estds lidiando con conflictos en tus
relaciones, ya sea en el dmbito familiar, amistoso o romadntico, y
sientes que hay patrones subyacentes que no logras cambiar, una
sesion podria ayudarte a identificar y tfransformar esas dindmicas.



